PRACOVNY LIST pre Ziakov 7. roénika Spravne odpovede

SPRACOVATEL OBILIA, MLYNAR —
[
1. Napis, €o je muka a ako sa vyraba: sy MR

Muka je surovina/potravina, ktora sa ziskava z obilnin mletim. Ak sa bavime o pseni¢nej muke,

ide o zrna psenice. Zakladnymi zlozkami muky su Skroby, lepok a obsah popolovin.

2. Napis ¢o su to otruby a ako sa vyuzZivaju:

Otruby su vonkajsia ¢ast zrna. Otruby su v dne$nej dobe ldkavou potravinou aj napriek tomu, Ze

v minulosti sluzili na kimenie dobytka. Otruby liecia zapchu, posobia blahodarne na nervovu sustavu,
ale aj znizuju hladinu cholesterolu, priaznivo ovplyviuji stav srdca a ciev, znizuju riziko rakoviny
hrubého creva a prsnikov, zmensuju riziko divertikuldzy (¢revné vydutiny) a vyrovnavaju nedostatok

vlakniny pri jedeni rafinovanej stravy.

3. Dopln vety:

Obilie skladované vo vihkom prostredi [ahKo ..........eeveeiieiiiiiiiiiccciireeeeeeeee e, . (splesnivie)
Obilie skladované v znecistenom prostredi lahko prijima cudzie ........ccccoovvvieveeeennnnnnnnn. . (pachy)
Obilie znecistené vykalmi hlodavcov ma pach Po .....ccccvvvvevveeeeeeieeeceeeeecccccrrreeeee e, . (spalenej
rohovine)

4. Napis, preco sa musi kli¢ek pri vyrobe bielej miky odstranit:

Klicek je zarodok novej rastliny. Ich rozomielanie do jedlych vyrobkov je neziaduce.

Napi$ aspon tri kvalitativne ukazovatele muky: obsah tuku, obsah popolovin
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